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SKOGSTRADGARDEN OCH DESS PLATS | PERMAKULTUR

Man kan fraga sig om skogstradgarden har nagon viktig plats i nordisk permakultur.
Jag menar det. Jag ser den som ett produktivt system, med stor férmaga att bygga
upp resurser och med stora majligheter att visa permakulturprincipernas
tillampbarhet. Jag menar ocksa att skogstradgarden utgér ett mycket bra
komplement till Ovriga odlingssystem pa en sjélvférsorjande "permakulturgard”.
Dessutom har mitt arbete med skogstradgarden pa Holma gjort mig mer och mer
dvertygad om att skogstradgarden kan vara en viktig katalysator i
omstallningsarbetet mot ett uthalligt samhalle.

Foéljande text ar en av tre som ingar i min ansékan om diplom i permakultur. Darfér
vander jag mig i forsta hand till permakulturister och darfér finns det en risk att en del
permakulturbegrepp, som jag anvander, inte ar helt begripliga for er som inte ar
fortrogna med permakulturen.

VAD AR EN SKOGSTRADGARD?

Namnet "skogstradgard”, har sin grund i Robert Harts benadmning "forest garden”
(1991). Med "edible forestgardens” som Jacke och Toensmeier (2005) anvander i
boken med samma namn, forstar vi att det till stérsta delen handlar om &tliga vaxter.

En skogstradgard ar ett odlingssystem som imiterar naturliga skogsekosystem
(lundar, skogsbryn, woodlandomraden). De &r flerskiktade och bestar bade av direkta
nyttovaxter (frukt- och néttrad, barbuskar, értartade kryddor och grénsaker, fiber- och
medicinalvaxter, m.m.) och véaxter som gynnar andra vaxter eller ekosystemet i sin
helhet (t.ex. amtrad, kvavefixerare, dynamiska ackumulatorer, “insektsvaxter” ).

Man kan aven se skogstradgardskonceptet som ett satt att tanka, en del i ett
paradigmskifte, nar det géller vart sétt att relatera till naturen och att l6sa de
grundlaggande problem som vi har hamnat i idag.

En aspekt av detta paradigmskifte ar att vi forlitar oss pa den biologiska potentialen,
till dynamiken i ekosystemen. Manga associerar "ekologisk odling” med magra
marker och lag produktivitet. Men sa behdver det inte vara. Losningen finns att stka i
de mekanismer som har utvecklats genom armiljonerna i ett vaxelspel mellan
organismerna. Det &r dessa mekanismer som ger oss hoppet om en uthallig och rik
produktion och det ar de som utgér sjalva dynamiken i skogstradgardsodling. D.v.s.



de naturliga ekosystemen &r modell for skogtradgarden och skogtradgarden &r en
bra modell f6r ekologisk odling.

Utifran denna betoning pa dynamiken i ekosystemen gor Jacke och Toensmeier
(2005, vol.1: s. 2) féljande definition av skogstradgard:

"Essentially, edible forest gardening is the art and science of putting
plants together in woodlandlike patterns that forge mutually beneficial
relationships, creating a garden ecosystem that is more than the sum of
its parts.”

Det handlar alltsd om synergetiska polykulturer, dar resultatet &r nagot mer &an
summan av de ingaende delarna. Jacke och Toensmeier satter upp foljande tre mal
for skogstradgarden (2005, vol. 2: s. 48):

1. H6g och varierad skoérd 2. Sjalvskétande system (sjalvreproducerande,
sjalvgddslande och sjalvskétande) 3. Friskt ekosystem

En annan aspekt av det nya paradigmet &r synen att vi sjalva ar en del av
ekosystemet — att vi lever i ett intimt samspel med var omgivning och alla de
organismer som finns i den. Darfér menar jag att &ven denna aspekt kan vara med i
definitionen péa skogstradgard. Ur denna synvinkel ar det ingen "skogstradgard” om
det inte finns nagon eller nagra, som brukar den. Precis som att en hagmark skapas i
ett samspel mellan bonden, de betande djuren och den 6vriga naturen, sa férutsatter
ekosystemet "skogstradgard” ett standigt vaxelspel mellan brukaren och de 6vriga
delarna i systemet.

SKOGSTRADGARDEN OCH PERMAKULTURETIKEN

Personligt ansvar

| permakultur betonas det personliga ansvaret, nar det galler jorden och dess framtid.
Bill Mollison menar att det &r viktigt med civilkurage, att vi vagar avfarda auktoriteter
och vagrar att stodja destruktiva system for att i stéllet fatta beslut som vi kan sta for
personligen. Han skriver att den etiska grunden, som skall vagleda vart handlande
("The Prime Directive of Permaculture”), ar att vi maste ta ansvar fér var egen och
vara barns existens. Och detta maste ske nu!” (Mollison 1990, s.1).

Skogstradgardsodling ar nagot som vi kan starta med direkt. Jag menar att vi redan
har den kunskap som behovs for att satta igang med skogstradgardsodling i alla
méjliga varianter och att detta ar ett "mangfunktionellt satt” att ta eget ansvar.

Omsorg om jorden

Ansvaret for var egen och vara barns existens leder i sin férlangning till att vi

maste védrna om jorden, med alla livsformer och komplexa livsmiljder. Den "vilda”
naturens existens ar nddvandig for att livsmiljon pa jorden skall kunna uppratthallas
och vidareutvecklas. Man kan jamféra med Eugene Odum, som betonar de naturliga



ekosystemens roll som ”life-support systems” (Odum1993 ). Dessa naturliga
ekosystem maste fa finnas kvar.

Vi kan se de tre malséattningarna for skogstradgardsodlande i detta sammanhang:

1. H6g och varierad skoérd 2. Sjalvskétande system (sjalvreproducerande,
sjalvgddslande och sjalvskétande) 3. Friskt ekosystem

Mal 1och 2: Vi maste designa effektiva odlingssystem, som ger oss mdjlighet att pa
en uthallig basis kunna forsérja oss med mat, klader, byggmaterial, ved m.m., sa att
vi inte fortsatter att skdvla naturliga ekosystem (hugga ner regnskog, dika ut
vatmarker o0.s.v.). Vi maste med andra ord fokusera pa att hitta odlingssystem som
ger stor skord med sma resurser utifran. Detta sker genom ett smart utnyttjande av
lokala resurser, flddande energikallor och dynamiken i ekosystemen
(ekosystemtjanster). Det ar vad skogstradgardsodling gar ut pa.

Mal 3. Med denna malsattning bidrar skogstradgarden med olika ekosystemtjanster
till jordens "halsa”. Det handlar om funktioner som kolsé&nka, rening av vatten och luft,
minskad erosion, 6kad biologisk mangfald m.m.

Omsorg om manniskan

Det finns naturligtvis mycket att sdga om denna punkt och jag skall ta upp nagra
aspekter. Det handlar om att skapa ett vardigt liv for manniskor. Det innebar att vi
maste ga till grunden med manniskans genuina behov som individer och som sociala
varelser. Jag aterkommer ofta till Aaron Antonovskys "Kénsla av sammanhang”
(KASAM) (1987) som grund fér god hélsa; ett sammanhang av meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet. Jag menar att arbetet med skogstradgardsodling
verkligen kan vara en del i att skapa sddana sammanhang. Skogstradgarden ingar i
hela permakulturtdnkandets idé om grasrotsarbete och att manniskor tillsammans tar
saken i egna hander. Skogstradgarden kan vara en bra havstang for att komma
igang med sjalvverksamhet och lokaltengagemang. Den kan hjalpa oss att omvandla
Overmaktiga problem till positiva utmaningar.

Jag menar ocksa att skogstradgarden kan bidra till att "odla manniskor” i en
utveckling mot ett nytt paradigmskifte, dar grunden ar ett genuint méte och fink&nsligt
samspel mellan manniskor och mellan manniskan och naturen. Det handlar om
relationer som bygger pa integritet och respekt.

| linje med detta bygger skogstradgards- liksom hela permakulturtanken pa plats- och
behovsanpassning. Den bygger pa en positiv manniskosyn, som tror pa manniskans
potential och kreativa férmaga. Skogstradgarden ger en rik miljo som matchar den
mangfacetterade méanniskans intellekt, sinnen, kdnslomassiga engagemang och
andlighet.

Rattvis férdelning av resurser
Vi har ocksa ett ansvar for att alla manniskor far tillgang till de resurser som de



behéver for sin existens. Detta ar en forutsattning for att vi skall kunna uppratthalla
ett socialt uthalligt samhalle, men har naturligtvis ocksa ett stort varde i sig. Hela
denna tanke bygger pa att vi bryter den "maktcentrerade” (Mollison 1990, s. 509)
struktur som vi har i dag till férman for en "livscentrerad”.

Jag menar att skogstradgarden kan utgora en del i permakulturens stravan att "odla”
anti-auktoritara manniskor som stravar efter en mer decentraliserad maktstruktur.
Men nar det galler att fa ihop "Varldssamfundet”, till en véalfungerande helhet, som
stodjer det decentraliserade samhaéllet och pa ett "livscentrerat” satt kan samordna
resursfordelningar, sa tror jag att vi har ett stort arbete framfor oss. Det kraver att vi
utvecklar de béasta sidorna av oss som méanniskor och att vi arbetar mycket medvetet
och konsekvent med att utveckla bra organisationsformer.

NAGRA PERMAKULTURPRINCIPER SPEGLADE |
SKOGSTRADGARDEN

Manga av permakulturprinciperna &r helt uppenbara i skogstradgardsodlingen:
utnyttjandet av biologiska framfér mekaniska (eller kemiska) system eller metoder,
anvandning av perenna vaxter och polykulturer, funktionell mangfald, "stacking”,
sjalvreproducerande system, stor initial investering for manga ars valriktade
energifldden. Jag skall namna lite mer om nagra andra principer:

Funktionella kopplingar

Den funktionella mangfalden blir bara effektiv om de olika funktionerna kopplas till
varandra pa ett andamalsenligt satt. Att skapa gynnsamma kopplingar mellan de
olika komponenterna ar grunden i skogstradgarden. Jamfért med kopplingarna i den
generella permakulturdesignen ar de funktionella kopplingarna i skogstradgarden ofta
jamt spridda 6ver omradet i ett "decentraliserat” moénster. Om vi t.ex. jamfér med
kdkskomposten, som en komponent i permakulturdesignen, sa har vi i
skogstradgarden motsvarande funktion i form av ytkompostering av blad och andra
vaxtrester 6ver hela omradet. Resultatet av komposteringen utnyttjas direkt pa
platsen.

Det finns manga mdjligheter till gynnsamma kopplingar i en skogstradgard och for
manga av dem stravar vi ocksa efter en spridning 6ver hela omradet. Det galler t.ex.
kopplingen vaxt — mykorrhizasvamp, kvavefixerande véxter och dynamiska
ackumulatorer som gbdslar andra véaxter, pollen- och nektarvaxter som gynnar
rovinsekter, parasitsteklar och pollinerare.

Flerfunktionalitet

Vi stravar efter att anvanda véaxter som har fler &n en funktion fér oss och/eller
ekosystemet. Den koreanska silverbusken (Elaeagnus umbellata) ger goda och
nyttiga bar, ar kvavefixerare och har rétter som tranger ner i svar genomtranglig jord
och pa sa satt bereder jorden for andra véaxter.

Stod fran flera element
Vi vill att varje funktion skall uppréatthallas av sa manga olika arter som mgjligt. Detta
kallas redundans. De olika arterna svarar lite olika pa miljéférandringar och pa sa satt



minskas sarbarheten i systemet. Odlingen blir mer resilient, d.v.s. far storre
aterhamtningsférmaga vid olika typer av stérningar. Vi kan ha manga olika typer av
blommor (t.ex. flockblommiga och korgblommiga) som ger nektar till blomflugor. Om
nagon vaxt skulle blomma daligt, sa finns det erséattare. Antalet arter av blomflugor
6kar. Om omstandigheterna gor att nagon av blomflugarterna minskar i antal, s kan
nagon annan ta éver. Det innebér i sin tur att bladiéssen far mycket mindre chans att
hinna massféroka sig.

Succession

Med ekologisk succession menar man den langsamma férandring inom ett
ekosystem som leder till att nya vaxt- och djursamhalle vaxer fram och avildser
varandra. | skogstradgardsodling ar successionen en dynamisk och viktig "kraft” att
ha med i planeringen. Ofta stravar vi efter att uppna ett "mellanstadium” i
successionen. Da har systemet i regel storst kontroll pa energiflédena, storst
bordighet, storst biologisk mangfald och storst produktivitet (Jacke, Toensmeier
2005, vol.1: s. 265). Dessutom ar de flesta av de frukttrad och barbuskar som vi ar
mest intresserade av "mellanstadievéaxter”.

Kantzonseffekten

Skogsbrynet ar ett produktivt omrade med stor mangfald, speciellt fér oss har i
Norden, dér ljuset ar en begransande faktor. Detta utnyttjar vi naturligtvis i
skogstradgardsodlingen.

Foérdréjning av energiflédet

Med en rik och varierad vaxtlighet och djup och bérdig jord kan mycket vatten och
vaxtnaringsdmnen fangas in och lagras i skogstradgardssystemet — i jordaggregaten,
détt organiskt material och i den levande biomassan. Under mellanstadiet i
successionen ar dessa mekanismer effektivast.

Skogstradgarden i en zonanalys

Zonindelningen ar en hjalp for oss att placera skogtradgarden i var évergripande
design. Jag menar att vi kan designa polykulturer enligt skogstradgardskonceptet i
alla zoner. T.o.m. i zon 0 kan man ténka sig en vintertradgard i ett inglasat uterum,
med hart beskurna varmekravande frukttrad och barbuskar omgivna av perenna
gronsaker, som ger tidiga grona salladsskott pa varen.

Vilken zon vi placerar skogstradgarden i bestdams av hur mycket tid som vi planerar
att &gna oss at den, nar den val &r etablerad. Den grundlaggande idén med
skogstradgardsodling ar att den skall designas sa att den till stor del skoter sig sjalv.
Liksom alla odlingssystem, kraver den dock en viss skotsel. Hur stort detta
skotselbehov skall vara, d.v.s. intensiteten i brukandet, ar en av de viktigaste
aspekterna som vi maste ta stallning till. Forutom att intensiteten avgoér i vilkken zon
som skogstradgarden skall placeras, sa bestammer den manga olika aspekter nar
det géller hur skogstradgarden bor anlaggas och utformas. Vi maste anpassa, val av
sorter, grundstammar, beskarningsséatt m.m. utifran detta val. Detta ar en anledning
till att "skogstradgardar” kan se mycket olika ut. | zon 1 kan vi t.ex. ha en
skogstradgard med spaljerade och véalbeskurna barbuskar och frukttrad och sma



frukttrad (pa svagvaxande grundstammar) for direktkonsumtion, omgivna av perenna
bladgronsaker, som vi dagligen plockar fran till sallader, soppor och grytor. Den
andra extremen ar att vi skapar en mycket extensiv “skogstradgard” i zon 4, genom
sma ingrepp i befintlig vegetation. Vi gynnar t.ex. vissa barande trad och buskar sa
som slanbar, vildapel, hassel och krikon.

Zon 1

Zon 1 raknar vi som en mycket intensivt utnyttjad zon, dar omradet omformas starkt,
for att ge utrymme at manga olika behov. Nar det géller odling handlar det om
dubbelgravda djupbaddar och standig marktackning. Djupbaddarna behdver inte
bara anvandas till ettariga och flerariga mat- och prydnadsvéxter, utan dar kan vi
ocksa ha polykulturer med béarbuskar, dvargvéxande och spaljerade trad, i intensiva
varianter av miniskogstradgardsodling. Valet av vaxter gors naturligtvis med omsorg.
Dar vill vi t.ex. garna ha sallads-, krydd- och tevéxter som vi anvénder dagligen, men
ocksa vaxter som ar speciellt kansliga eller vardefulla. Nar man designar
"miniskogstradgardar” bér man ha med hela omgivningen i designarbetet. Vi kan t.ex.
tanka oss en miniskogstradgard i zon 1 med ett litet frukttrad nagra sma barbuskar
och ett antal perenna gronsaker. Det kan ses som en kombination av vaxter som
fungerar bra ihop, en "guild’. Samtidigt ar "skogstradgarden” da sa liten sa att det blir
en stor interaktionsyta mot omgivningen och vi maste ha vaxterna som vaxer i
narheten i atanke nar vi designar den.

| detta sammanhang kan det finnas anledning att ta upp tva typer av "guilds” som
Jacke och Toensmeier (2005, vol.1: s.142) tar upp: "Resource-sharing guilds” och
"mutual-support guilds”. | det fOrsta fallet handlar det om att vaxterna vaxer nara
varandra. Genom att de ar olika och fyller nagot olika nischer i tid och rum, sa delar
de pa resurserna i stéllet for att konkurrera om dem. | det andra fallet handlar det om
att vaxterna drar nytta av funktionella kopplingar mellan varandra. Det kan t.ex. vara
"insektsvaxter’” som ger nektar till parasitsteklar och blomflugor, som i sin tur lagger
agg vid eller i skadedjur pa t.ex. appeltradet. Nar larverna klacks ater de upp
skadedjuren "utifran” eller "inifran”. Sadana har funktionella kopplingar kan uppsta
mellan organismer som inte befinner sig helt nara varandra. Insektsvaxterna behover
inte tvunget véxa i miniskogskogstradgarden (i exemplet ovan), utan kan finnas i en
blomrabatt i narheten. En slutsats ar att vi i var design bor se organismer och
element i skogstradgardens narhet som fullt verksamma komponenter i
skogstradgarden. Med ett annu vidare perspektiv kan vi se hela garden som en
skogstradgard. Grasmattor och andra 6ppna ytor kan da ses som gléntor.
Odlingsfickor, med ettariga vaxter, ar omraden dar vi hela tiden flyttar tillbaka
successionen till ett mycket tidigt stadium.

Zon 2

Aven zon 2 &r ett intensivt utnyttjat omrade, vilket fér skogstradgardens del bér
innebara hdg grad av mangfunktionalitet och komplexitet och relativt stort
skotselbehov t.ex. spaljering och parasollbeskarning. Tanken &r att Ortlunden pa
Holma skall vara en zon 2-lund, medan de dvriga mer narmar sig zon 3.



Zon 3

Zon 3 ar mer extensiv. Frukttraden ar ofta stérre och dar kan andra stérre trad inga.
Stora ytor ar tackta med marktackare eller kombinationer av marktéackare. De flesta
lundarna pa Holma kan nog réknas hit, liksom Nétlunden. Det ar i denna zon som
Marianne Leissner placerar sin "fruktskog” (1997, s. 48). | denna zon kan
skogstradgarden lampligen fungera som en laplantering.

Zon 4
Zon 4 ar mer "halvvild” med fréplantor och tuffare inhemska och naturaliserade arter.

Skogstradgarden i sektoranalysen

Om zonindelningen handlar om att hushalla med befintliga resurser, sa gor vi en
sektoranalys for att rékna ut hur vi skall hantera de utifrdin kommande energierna.
Det kan handla om solen, ljudvagor, ljusstralar (som fér med sig fina eller fula vyer),
vind, regn, eldsvador eller vattenfldden. Man kan nog inkludera insyn fran grannar
och forbipasserande ocksa (dven om ljusstralarna gar inifran och ut).

Solen

Solen &r en begrénsande faktor i odling. Darfér handlar designen i detta fall mycket
om att se till att vi slapper fram tillrackligt med ljus dar den behdvs som mest och att
placera allt som inte ar beroende av ljuset dar det ar skuggigt. Sedan far vi férséka
designa sa att bade ljusalskande véxter och méanniskor far del av det solljus som nar
fram. Darfor ar det viktigt att géra en noggrann sektoranalys av ljusférhallandena var,
sommar, hést och vinter, om omradet ar omgivet av t.ex. byggnader, hdga trad eller
kuperad mark. Det ar ocksa viktigt att rékna ut hur ljusférhallandena andras i
omgivningen nér traden i skogstradgarden har vuxit upp.

Vinden

Skogstradgarden behdver 14, men kan ocksa sjéalv anvandas som laplantering. Vi far
dra nytta av vindtaliga trad pa de mest utsatta stéllena. Ett funktionellt monster ar att
ha en storre laplantering runt hela det omrade, som man vill skydda, och innanfér
detta vindskydd designa vegetationen, sa att man far ett antal lagre vindskydd i olika
skalor. Om man kombinerar vindskydd mot norr och delvis mot vast och &st, med att
dppna upp for solen i sdder, sa kan man fa en ”solficka”, med mycket gynnsamt
mikroklimat. Om vi kombinerar idén med "multipla vindskydd” med idén om
"solfickor”, sa kan det se ut sa har: Vi har en mangfunktionell, men relativt extensivt
utnyttjad laplantering med hoga trad runt hela garden. Pa garden designar vi en lund
formad som en ”solficka” med skydd mot de nordliga vindarna och i denna "solficka”
formar perenna gréonsaker en lite sol- och odlingsficka for ettariga varmekravande
véaxter t.ex. bénor och gurka.

Synfaltet
Skogstradgarden kan anvandas kreativt till att skapa rum i tradgarden och till att
utestanga fula vyer och insyn.

Organiska ménster
Bill Mollison lagger stor vikt "7mdnstertankande” — att iaktta olika mdnster, strukturer



och processer i naturen och utnyttja dessa i designarbetet (Mollison 1990, s. 70).
Mollison likstéller t.0.m. monstret med sjalva designen. Han skriver: "The pattern is
design, and design is the subject of permaculture.”

Det ar sjélvklart att vi ska dra nytta av naturens egna I6sningar och det &r
tankegangen bakom hela skogstradgardsidén. Och andra sidan &r det i praktiken inte
alltid sa enkelt att anvanda de naturliga monstren i verkligheten. Det ar kanske nagot
vi skulle arbeta mer systematiskt med. Har skall jag bara ta upp nagra aspekter pa
detta stora omrade.

Funktion — estetik

Naturliga moénster ar ofta inte bara funktionella utan ocksa estetiskt tilltalande. Det
kan t.0.m. vara s att skdnheten just speglar en funktionell harmoni. A andra sidan &r
det inte ovanligt i dag att man férsdker anlagga “organiska fasader”, dar organiska
monster &r kopierade utan en funktionell relation till en valfungerande helhet. Ett
exempel ar nar man formar langa fint slingrande kantzoner mellan tradgardslandet
och gréasmattan, vilket resulterar i mycket onddigt ograsrensande.

Genuina och stiliserade organiska ménster

Jag kan ibland tycka att det finns anledning att skilja pa ménster som bildas organiskt
nar férutsattningarna ges och moénster som skapas artificiellt utifran organiska
forebilder.

Nar vi utvecklar en skogstradgard imiterar vi vegetationsménster fran olika biotoper
och olika successionsstadier. | "Edible Forestgardens” (Jacke & Toensmeier 2005,
vol.2: s. 82) tar forfattarna upp "Oldfield mosaics” som ett exempel pa en
vegetationsstruktur i ett tidigt- eller mellanstadium i successionen. Det ar det som vi
kallar for ett igenvaxningsomrade Denna vegetationstyp kan std som modell fér en
vacker och produktiv typ av skogstradgard. De namner "Woodland Gardens” och
"Mature-Forest Forestgarden” som andra exempel. Ju mer extensiv
skogstradgardsodlingen &r, desto svarare ar det att skilja den fran den vegetationstyp
som imiteras. Den tillats, till stor del, utveckla sina "inneboende” och g



